
2021年度　事業報告

実施月日 事業所名 事業名 事業内容
実施

場所

実施

時間数

スタッフ

人数

延べ

参加人数

週1回
　　「今こそ実践！

ラージャヨガ実践クラス」

東京都

中野区
70 3 1500

週1回
ワールド

メディテーション

東京都

中野区
40 1 1000

8月15日

　「平和の贈りもの」

平和の波動を奏でる

ピースコンサート

東京都

中野区
1.5 5 200

6月26日

スペシャルトークイベント

「時の呼び声：魂の目覚

め」

今の時代を乗り切り、

人生の目的を見つける

東京都

中野区
1.5 5 600

11月21日

グローバルピーストーク

イベント

平和な世界に向けて

一人ひとりが今、輝く！

東京都

中野区
1.5 4 150

通年

心と精神の健康推進及び人

格向上と意識向上のための

教育研修事業

東京都

中野区
370 30 12000

通年 　ラージャヨガコース
東京都

中野区
200 3 40

5月1日~3日 60 5 19

10月8日~10日 60 5 15

24

国際平和

運動に関

する情報

提供事業 

インターネットを通じての

情報提供 

東京都

中野区
3不特定多数

通年

文献、CD

等の教材

販売 

ラージャヨガめい想を学ぶ

ための教材としての文献、

CD等を販売する 

東京都

中野区
2不特定多数

 通年 夜のメディテーション 310 36 800人

5月9日
   Mother's Dayプログラム

子育ては己育て
1.5 5 45

神戸セン

ター

オンライン

プログラム

東京

センター

兵庫県

神戸市

及び

伊丹市

リトリート 湘南リトリート

湘南国

際研修

セン

ター

オンライン

プログラム



6月13日      私の中の〝宝探し” 1.5 5 52

7月11日

わたしが今、                こ

こに生きているわけ

人生の目的を見つけよう

1.5 5 55

8月8日
純粋な愛こそが

魂のワクチン
1.5 5 50

9月20日

国際平和デープログラム

和・敬・静・寂のある  生

き方

1.5 5 83

10月24日  アンガーマネジメント 1.5 5 75

12月12日 　　Meditation 祈る 1.5 5 128

「ラージャヨガ講座」自己

の思考の癖・パターン・特

性を知り、否定的・限定的

な思考を自らの意思で改善

していく方法を学ぶ

広島県

福山市
16 8 26

自己の徳性を実生活に生か

せるよう、めい想での体験

をパステルアートで表現

ワークしながら自己を知る

広島県

近郊
30 15 50

随時

心と精神の

健康を中心

とした平和

を推進する

ためのシン

ポジウム開

催事業

ラージャヨガ　体験ワーク

ショップ

否定的・限定的な思考を自

らの意思で改善していく方

法を学ぶ

広島県

近郊
24 89 52

随時

心と精神の

健康推進及

び人格向上

と意識向上

のための指

導者育成事

業 

[ラージャヨガ講座を実践す

るための研修会」

実際にめい想を指導できる

ようになるための研修

広島県

福山市
56 5 75

通年

福山セン

ター

心と精神の

健康推進及

び人格向上

と意識向上

のための

教育研修事

業

神戸セン

ター

オンライン

プログラム

兵庫県

神戸市

及び

伊丹市


