
2020年度事業報告書

実施月日 事業所名 事業名 事業内容 実施場所 実施時間数 スタッフ人数 延べ参加人数 事業費

週1回

「ラージャヨガ講座」自己の思考の
癖・パターン・特性を知り、否定
的・限定的な思考を自らの意思で改
善していく方法を学ぶ
「ラージャヨガ実践クラス」

東京都中野区 550 3 1500 3,317,344

7月～12月 オンラインワークショップ
「新しい生き方を創造する瞑想」

東京都中野区 14 3 360 84,439

週1回 オンライン
ワールドメディテーション

東京都中野区 40 1 1000 241,263

8月～1月 ヴィーガンスイーツ
オンラインクッキング

東京都中野区 4 3 50 24,127

通年 オンラインラージャヨガコース 東京都中野区 200 3 40 1,206,307

8月～12月
オンラインプログラム　　　　　　　　　　「環
境サステナビリティの　　　　　　　　パイ

オニアに聞く！」
東京都中野区 4 5 300 24,127

2021/11/21 オンライントークイベント　　　　　　　　「風
の中を舵取りする」

東京都中野区 1.5 5 600 9,047

2020/3/13・3/20 オンライン　　　　　　　　　　　　　　　　フォ
ローアッププログラム

東京都中野区 1 4 100 6,030

7月～12月 オンラインイベント
「今、未来をつくるとき」

東京都中野区 4 5 300 24,127

2021/3/6 オンライントークイベント
「時の呼び声：自然体に還る」

東京都中野区 1.5 5 600 9,047

通年 文献、CD等の教材販売 
ラージャヨガめい想を学ぶための
教材としての文献、CD等を販売す
る 

東京都中野区 2 不特定 189,200

通年
国際平和運動に関する情報提

供事業 

インターネットを通じての情報提

供 
東京都中野区 3 不特定多数 -

2021/3/20～21 湘南リトリート
湘南国際研修

センター
24 5 20 -

 通年 神戸センター
心と精神の健康推進及び人格向
上と意識向上のための 教育研修
事業

「ラージャヨガ講座」自己の思考の
癖・パターン・特性を知り、否定
的・限定的な思考を自らの意思で改
善していく方法を学ぶ

兵庫県神戸市及

び伊丹教室
48 ３６人 ２４０人 2,320,183

「ラージャヨガ講座」自己の思考の
癖・パターン・特性を知り、否定
的・限定的な思考を自らの意思で改
善していく方法を学ぶ

広島県福山市 16 8 24 319,458

自己の徳性を実生活に生かせるよ
う、めい想での体験をパステルアー
トで表現ワークしながら自己を知る

広島県福山市 30 12 60 597,250

随時
ラージャヨガ　体験ワークショップ
否定的・限定的な思考を自らの意思
で改善していく方法を学ぶ

広島県近郊 20 70 86 402,798

1月
新しい年に、自己内省し自己肯定感
を育み安定した心を保つための目標

を企画する
広島県近郊 4 3 30 69,449

962 8,844,196

福山センター

東京センター

合計

心と精神の健康推進及び
人格向上と意識向上のための

教育研修事業

心と精神の健康を中心とした
平和を推進するための
シンポジウム開催事業 

通年
心と精神の健康推進及び人格向
上と意識向上のための 教育研修

事業

心と精神の健康を中心とした平
和を推進するためのシンポジウ

ム開催事業 


