
  
  
  
  
  


  
  
    
    




 [image: ] 

アクセス・教室一覧 ブログ  [image: ]   [image: ]   [image: ]  ご寄付について お問い合わせ

     




	ブラーマ・クマリスの紹介
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ブラーマ・クマリスについて

ブラーマ・クマリスの思いやこれまでのあゆみをご紹介します。
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団体概要

ブラーマ・クマリスの理事一覧や活動報告、会計報告等の書類を公開しています。
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アクセス・各教室

ブラーマ・クマリスは日本全国で活動しています。お近くの教室を探してみましょう。
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海外のブラーマ・クマリス

インドで始まったブラーマ・クマリスは、現在世界各地で実践されています。
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ラージャヨガ瞑想

「ラージャヨガ瞑想」は、古代インドの叡智に基づいた考えを使って心の力を取り戻し、人生を豊かにする実践的な瞑想です。
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SDGsへの取り組み

ブラーマ・クマリスは、ラージャヨガ瞑想を通して心の環境・地球環境をクリーンにする活動を実践しています。
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瞑想レッスンに参加する

ブラーマ・クマリスでは、各地の教室やオンラインで瞑想レッスンを開催しています。
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各種プログラムに参加する

瞑想レッスン以外にも、講演会やクッキング教室などのプログラムを開催しています。
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申し訳ありませんが、現在このページは存在しません。
 以下ページにアクセスして目的のページを再度お探しくださいませ。
 ※5秒後に自動的にページが切り替わります。
 
https://bkjapan.org/
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認定NPO法人 ブラーマ・クマリス

【東京センター】
 〒164-0002 
 東京都中野区上高田２丁目40-6
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